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Geachte lezer,

Sommige zaken in het leven lijken vanzelfsprekend. Voor veel mensen is ‘gezondheid’ daar een van.

Zelfs als je een ziekte of aandoening hebt, lijkt het vanzelfsprekend dat de niet aangedane delen

van je lijf normaal functioneren.

Ons hoofdartikel gaat over huidcontact. Over ouders die hun kind knuffelen, over kinderen die hun

ouders knuffelen. Over een omhelzing tussen vrienden, over een waarderend schouderklopje of een

troostende aai over de bol. Zaken waar de meeste mensen niet over nadenken; ze geven of ontvangen

dit contact als vanzelfsprekend. Uit onderzoek blijkt dat dit goed is voor hun gezondheid. En dat ook

hun huid er wel bij vaart, want huidcontact werkt stressverlagend. Voor mensen met een chronische

huidaandoening is dit nuttige kennis. Ook voor degenen die huidcontact niet als prettig ervaren

en het misschien wel ten koste van alles mijden.

Grote veranderingen in je leven treden op als de diagnose ‘diabetes’ is gesteld. Daarbij vraagt ook

de huid om aandacht, want diabetes kan ons grootste orgaan danig dwars zitten. Ria Sloetjes is erop

gespitst de touwtjes in handen te houden en ze verzorgt vooral de huid op haar voeten nauwgezet

om eventuele complicaties te voorkomen. Zij is zich ervan bewust dat diabetes haar hele lichaam

aangaat en dat vanzelfsprekendheden op dat vlak niet meer bestaan.

Je voortdurend ervan bewust zijn dat gezondheid niet vanzelfsprekend is, is niet gezond. Maar het is wel

goed om er af en toe bij stil te staan. Vooral beleidsmakers raad ik aan dat te doen. Zodat ze hun eigen

gezondheid leren waarderen en beter kunnen invoelen wat het betekent als deze vanzelfsprekendheid

plotseling verandert in een schijnzekerheid.

Met vriendelijke groet, namens de redactie,

Peter Simons, hoofdredacteur
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Omdat iedere huid een andere
gevoeligheid heeft, raadt HUID
u aan tips eerst uit te proberen
op een klein stukje van uw huid.

Vragen en suggesties
Wilt u reageren op deze uitgave
van HUID, of hebt u ideeën en
suggesties voor komende uitgaven:
neem contact op met de redactie:
(026) 445 27 25 of info@huidfonds.nl.
Voor vragen over huidaandoeningen,
behandelmethoden, et cetera, neemt
u contact op met de Huid-Infolijn:
(026) 351 41 60
(werkdagen 09.30 - 15.00 uur).
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HUIDFONDS: voor een gezonde huid, meer onderzoek, betere zorg, goede voorlichting

en deskundigheidsbevordering. Steun mensen met een huidaandoening en word donateur.
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