
6 Onderzoek Huidfonds: meer dan 2 miljoen 
mensen met een huidaandoening

Het Universitair Medisch Centrum St. Radboud in Nijmegen 

onderzocht in opdracht van het Huidfonds hoe vaak 

huidaandoeningen in Nederland voorkomen en welke 

gevolgen huidaandoeningen hebben voor het dagelijks 

leven van de mensen met een huidaandoening. 

De resultaten zijn verrassend en bevestigend, 

en vragen om een vervolg.

10 Mariëlle & de ziekte van Raynaud
Geregeld sluiten de bloedvaatjes in haar vingers en tenen 

zich. Gevolg: Mariëlle Luijder heeft dan witte en koude 

vingers en tenen die bij het weer verwijden van de vaatjes 

rood, gezwollen en pijnlijk worden.

13 Pityriasis versicolor
In de rubriek ‘Huidaandoeningen die iedereen kunnen 

overkomen’ leest u meer over deze gistinfectie van de huid.

13 Hoe ontvang ik huid?
Informatie over (collectieve) abonnementen.

14 “Ik ben het aanspreekpunt voor de patiënt”

Nurse practitioner

Gerda Lensen vertelt in

de serie interviews met

professionals over haar

werk en haar vak, dat

relatief nieuw is. 

18 Rosacea 
Verwijde bloedvaatjes in de huid kleuren deze ‘zo rood 

als een roos’. Dr. David Njoo, dermatoloog bij het 

Streekziekenhuis Midden Twente en de Laserkliniek Twente 

in Hengelo geeft inzicht in de diagnose van deze chronische 

huidaandoening en de behandeling.

21 Patiëntenverenigingen

22 Culturen in de spreekkamer
Het hebben van een chronische huidaandoening is voor 

iedereen anders. De eigen cultuur is daarbij ook belangrijk. 

Dermatoloog dr. Fred Hamerlinck en communicatiedeskundige

Grace Narain verhalen over deze cultuurverschillen; 

bijvoorbeeld dat mensen uit sommige culturen bij witte 

vlekjes op hun huid bang zijn dat het lepra is.

25 Een kwart eeuw Nationale Vereniging 
L.E. Patiënten
Huid- en verenigingsnieuws.

27 Huid- en verenigingsnieuws

27 Algemeen nieuws

27 Huidcontact
Een column 

van Gabriëlle Kuijer, 

eindredacteur van HUID.

28 Voorrang voor voeten
Voeten mogen over het algemeen best wat meer 

aandacht krijgen. Ans Atsma, secretaris van de branche-

organisatie voor pedicures (ProVoet), informeert u over 

de top 3 in huid- en 

nagelproblemen en geeft

tips voor een goede voet-

verzorging.

30 Puzzel en Huidspraak
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