
Geachte lezer,

De zon en onze huid; we raken er niet over uitgepraat. De afgelopen jaren hebt u daarom veel artikelen

hierover kunnen lezen in HUID en u kunt ze nog steeds nalezen op www.checkjevlekje.nl. Tijdens een

van de redactievergaderingen spraken we over kinderen. Zij spelen graag buiten en uit onderzoek

is bekend dat veel zon vooral voor hun huid schadelijk is. In ons hoofdartikel vindt u daarom praktische

tips waarmee kinderen zich buiten lekker kunnen uitleven zonder er een rode en pijnlijke huid aan

over te houden. Al pratende over de kinderhuid kwamen er meer vragen bij ons op. In hoeverre is die

tere kinderhuid anders dan de volwassen huid? We spraken erover met dr. Suzanne Pasmans en

in datzelfde hoofdartikel leest u haar uiteenzetting.

Wilt u op dit artikel of andere stukken reageren; graag. Altijd staan wij open voor uw mening

en feedback. Onlangs vroegen we er expliciet naar via de enquête. Bijna driehonderd van u hebben

een mening gegeven, hartelijk dank ervoor. U blijkt HUID als geheel te waarderen met een 7,5

en daar zijn we erg blij mee. Natuurlijk kan het beter en hiervoor gebruiken we uw input.

Nu we het toch over veranderingen hebben: het Huidfonds is verhuisd. De samenwerking met

de Nederlandse Vereniging van Dermatologie en Venereologie en met de Huidfederatie intensiveren we

door onze intrek te nemen in de Domus Medica in Utrecht.

Namens de redactie wens ik u een mooie zomer.

Met vriendelijke groet,

Peter Simons, hoofdredacteur
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Omdat iedere huid een andere
gevoeligheid heeft, raadt HUID
u aan tips eerst uit te proberen
op een klein stukje van uw huid.

Vragen en suggesties
Wilt u reageren op deze uitgave
van HUID, of hebt u ideeën en
suggesties voor komende uitgaven:
neem contact op met de redactie:
(030) 28 23 995 of info@huidfonds.nl.
Voor vragen over huidaandoeningen,
behandelmethoden, et cetera, neemt
u contact op met de Huid-Infolijn:
(030) 28 23 996.
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HUIDFONDS: voor een gezonde huid, meer onderzoek, betere zorg, goede voorlichting

en deskundigheidsbevordering. Steun mensen met een huidaandoening en word donateur.

www.huidfonds.nl of (030) 28 23 995. Stichting Nationaal Huidfonds, giro 77331.

4 De tere kinderhuid
Is de kinderhuid wezenlijk anders?

9 Wat willen mensen met
constitutioneel eczeem?
Daar draait het om bij de VMCE.

11 Dossier Huid
De huid en ons afweersysteem.

12 “Mijn slechtste moment
werd mijn sterkste moment”
Eit Blanken’s vasthoudendheid werd beloond.

15 (On)mogelijkheden van biologics
en plastische chirurgie
bij hidradenitis.

16 Antizonnebrandmiddelen,
hoe werken ze?
Over weerkaatsen en absorberen.

21 Uit de praktijk van de huidtherapeut
Namens de Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten.

21 Een moreel kompas
Column van prof. dr. Th. van Joost.

22 Snelle ontdekking voor het beste resultaat
Alles over het basaalcelcarcinoom.

25 Huid- en verenigingsnieuws

27 Franks rode plekken
Column van het Nederlands Huisartsen Genootschap.

28 Bacteriën zijn de stinkerds
Hebt u ook last van zweetvoeten?

30 Puzzel

30 Hoe ontvang ik het magazine HUID?
Informatie over het Huidfonds-donateurschap.

H U I D J U N I 2 0 1 0 | 3




