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6 Hoe houdt u de behandeling vol?
Er zijn tal van oorzaken waardoor het niet meevalt 

een voorgeschreven behandeling vol te houden. 

Nurse practitioner Cathelijn den Hartog-Jorissen is 

werkzaam op de polikliniek dermatologie van het Erasmus

MC in Rotterdam. Zij geeft u inzicht in deze oorzaken en zij

geeft u tips waarmee het u misschien beter gaat lukken.

11 Duidelijkheid vóór gebruik
Stichting Keurmerk Huidfonds bestaat bijna vijf jaar. 

Voorzitter dr. Edwin van Leent blikt terug en informeert u 

over de toekomstplannen van de stichting. 

12 Ria & psoriasis

Het heeft Ria Suurs niet altijd meegezeten. Vrijwel haar 

hele lichaam is met psoriasis bedekt geweest en enige 

tijd geleden werd nierkanker geconstateerd. Op dit 

moment lacht het leven haar weer toe; de kanker heeft 

ze overwonnen en haar psoriasis is onder controle.

15 Vereniging tegen de Kwakzalverij
Deze vereniging bestaat al 127 jaar. Voorzitter dr. Cees 

Renckens licht toe waarom de vereniging is opgericht en 

waarom de vereniging nog steeds bestaansrecht heeft.

16 Vitiligo: recente ontwikkelingen
Het is niet de eerste keer 

dat we de behandeling van 

vitiligo bespreken. Maar sinds 

de vorige keer, begin 2002, 

zijn er interessante 

ontwikkelingen gaande. 

Dr. Wietze van der Veen 

van de Stichting Nederlands

Instituut voor Pigmentstoornissen

(SNIP) in Amsterdam deelt u

mee wat er de laatste jaren

bekend is geworden over de

oorzaak en behandeling 

van vitiligo.

19 Striae
In de rubriek ‘Huidaandoeningen die iedereen kunnen 

overkomen’ bespreken we striae. Scheurtjes in het 

onderhuids bindweefsel laten zich zien als ontsierende 

streepjes of strepen.

19 Hoe ontvang ik het magazine HUID?
Informatie over (collectieve) abonnementen.

22 Dermatologen adviseren huisartsen 
per e-mail

Ook zorgprofessionals gebruiken in toenemende mate 

de digitale snelweg. Zo kunnen huisartsen via een 

teledermatologisch consult hun vragen voorleggen aan 

een dermatoloog in hun regio. Dat kan voor sommige 

patiënten betekenen dat zij minder vaak of helemaal 

niet naar het ziekenhuis hoeven te gaan.

24 Kijk maar: dit ben ik!
Patiëntenverenigingen organiseren steeds vaker cursussen 

voor hun leden. Bijvoorbeeld over hoe je er zelf voor kunt 

zorgen dat je huidaandoening je leven niet meer zo 

beheerst. Psycholoog/gedragstherapeut Bettina Aler heeft 

onder andere voor brandwondpatiënten en mensen met 

alopecia areata een dergelijke cursus ontwikkeld. 

29 Huid- en verenigingsnieuws

31 Huidcontact
Een column van prof. dr. Theo van Joost, redactielid van HUID.

32 Mijn Huid
Hoe denken en dachten 

mensen over huid, gezond-

heid en schoonheid? En wat

vindt u van uw eigen huid?

Nog tot enmet 22 juni 

volgend jaar kunt u in het

Museum Boerhaave in Leiden

naar de tentoonstelling 

Mijn Huid.

35 Patiëntenverenigingen

36 ‘Wat zie je er goed uit!’
Dit horen we allemaal maar al te graag. Hebt er wel eens 

bij stilgestaan dat u er met de juiste kledingkleuren op uw 

best uitziet? Image consultant Henny Rietbergen laat u zien 

hoe bepaalde kleuren uw uitstraling versterken.

38 Puzzel en Huidspraak


